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BEWEGUNGSLAND Aktiv-Club

STEIERMARK Ortsverein Lassing

Naturlich gesund leben!

Frahlings-/Sommerprogramm 2023

Freitag, 21.04.2023
16:30 Uhr
Volksschule Lassing

, Leichte, ebene Wanderung um den PANORAMASEE
in Aigen bei Admont (ehemaliger Torfstich)
mit anschlieBender Einkehr in die
Jausenstation GSCHMEIDLER in Selzthal

Freitag, 28.04.2023
14:30 Uhr
Altlassing

Ersatztermin:
Freitag, 05.05.2023

wLehrreicher \Waldspaziergang am_Mitterberg*
mit Einfuhrung in das“ WALDBADEN“
mit Ing. Wolfgang Miindler
Dauer ca. 3 Stunden
Anschliel3end Einkehr in der NICHTLSTUBE

Dienstag, 09.05.2023
14:30 Uhr
Sportplatz Lassing

wStammtisch
Im Gasthaus ,,zum schoarf’n Eck*in Selzthal

Anmeldung bei Brigitte Matlschweiger, Tel: 0660/402 27 25

Freitag, 19.05.2023
15:00 - 17:00 Uhr
Krautergarten Lassing

TKrautergarten — Treff*

mit Tauschborse

Jeden Dienstag im Juni
um 17:00 Uhr
am Kinderspielplatz in
Moos
Beginn 06.06.2023

Zur Starkung unserer Wadln treffen wir uns
jeden Dienstag im Juni
zum Radln.

Auskunft: Lisi Schwab Tel.: 0664/521 87 90

Sonntag, 04.06.2023
07:00 Uhr
FF-Ddllach

., Wanderung vom Michaelerberghaus auf den Kochofen*

700 Hohenmeter, Dauer ca. 2 Std.
Mittagessen im Michaelerberghaus

Auskunft: Brigitte Matlschweiger 0660/402 27 25

Dienstag, 20.06.2023
bis
Mittwoch, 21.06.2023

Abfahrt: 7:00 Uhr
in Lassing

..2-Tages-Wanderung auf die WILDENSEEALM (Altaussee)*

Gehdauer ca. 2 1/2 bis 3 Stunden

Abendessen im Appelhaus, Gehzeit ca. 40 Minuten
Ubernachtung auf der Selbstversorgerhiitte des Alpenvereines
Kosten fiir die Uberndichtigung € 15,--

Anmeldung bis 10. Mai 23: Christine Baum 0681/81 95 53 54




Mittwoch, 28.06.2023
19:30 Uhr
GH Rohrleitner

» Gemeinsames, ungeywungenes Singen“
mit Grete Schnepfleitner
im Extrasttberl Gh Kasi

Mittwoch, 12.07.2023

14:30 bis 18:30 Uhr

ACHTUNG!
Veranstaltung des Kneipp-Aktiv-Club Lassing im Rahmen des
Kunterbunten Sommers
Bewegung in der Natur — Krauter suchen und erkennen

Wir treffen uns um 14:30 bei Familie Sélkner, Unterberg
und wandern gemeinsam zu Margit Zeiser in Schattenberg.

Dauer 14:30 bis 18:30 Uhr
Alter: ab 5 Jahren
Ausrustung:  bequeme Kleidung, die auch ein wenig

schmutzig werden darf, gutes Schuhwerk
Anmeldeschluss: 08.07.2023
Kontakt: Brigitte Matlschweiger — 0660/402 27 25
Findet nur bei trockenem Wetter statt!

Donnerstag, 13.07.2023
Treffpunkt: 12:00 Uhr
Schlagerbauerhditte

Treffpunkt: 08:45
FF Ddllach

wKrapfenessen “ )
auf der SCHLAGERBAUERHUTTE / Hintereggeralm

Fir alle Wanderfreudigen besteht die Méglichkeit zu einer
FulRwanderung ab WeiRenbach (ca. 2 Std.)

Verbindliche Anmeldung bis 09.07.23
bei Doris Solkner: 0680/32 63 788

Mittwoch, 19.07.2023
18:00 Uhr
Sportplatz Lassing

wAbendspaziergang*

Petersberg — Sonnbergrunde

Montag, 31.07.2023
18:00 Uhr
FF-Ddéllach

. Vollmondwanderung*
auf die Ardninger Alm und Karleck-Runde mit Einkehr im
Rohrauerhaus

Anmeldung bei Josefa Schiittner, Tel.: 0664/306 68 09

Freitag, 11.08.2023
14:30
FF Déllach

wLeichte Wanderung“

von Stainach nach Plrgg (ca. 45 min. Gehzeit)
mit Kaffeejause im GH Krenn in Piirgg

Samstag, 26.08.2023
FF Dollach

Ersatztermin
Samstag, 02.09.2023

. Eintagige Fahrradtour

nach Bad Ischl (ca. 80 km)
Eine Strecke wird mit dem Zug zurickgelegt!

Né&here Auskunft sowie Anmeldung (bis 19.08.2023)
bei Manuela Draxler: Tel. 664/526 08 22







